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少しずつ秋らしくなり、戸外遊びが気持ちよく感じられるようになりました。また、秋は野菜、果物や魚など、 

おいしい物がたくさんあります。旬の物を食べて風邪などの病気にかからない強い体で過ごせるようにしましょう。 

今月の予定 午前 9:30～12:00 午後 12:30～15:00 

 月 火 水 木 金 

午前 
３日 

文化の日 

４日 

♪ 

５日 

０歳児制作★ 

６日 

制作★ 

７日 

  ♪ 

午後        ＊   ＊   ＊ 育児相談★ 

午前 
１０日 

リトミック★ 

１１日 

フリースペース 

１２日 

０歳児♪ 

１３日 

お散歩★ 

１４日 

  ♪ 

午後 ＊ ＊ ＊ ＊ 育児相談★ 

午前 
1７日 

フリースペース 

１８日 

お誕生会★ 

1９日 

０歳児フリ－ 

２０日 

♪  

２１日 

フリースペース 

午後 ＊ ＊ ＊ ＊ 育児相談★ 

午前 
２４日 

振替休日 

２５日 

リトミック★ 

２６日 

０歳児♪ 

２７日 

フリースペース 

２８日 

フリースペース 

午後     育児相談★ ＊ ＊ 育児相談★ 

 

午前 
１２／１ 

 

２日 

   

３日 

  

４日 

 

５日 

 

午後              

 

♪･･･ショートプログラム（午前 11 時頃～） 

＊･･･フリースペース センター内で自由に遊んでください。 

★･･･予約が必要です。電話での予約申し込みはできません。 

●午前中の♪・フリースペースは予約なしで来館可能です。 

● 午後の＊は電話予約してからの来館をお願いします。 

● 育児相談の日は事前に予約し、相談のみとなります。 

（遊ぶことはできません） 

◎水曜日 0 歳児の日は、歩く前の１歳３ヶ月頃までの                  

赤ちゃんの日です。 

はらっぱ 

  

          

〇育児相談の日は事前に予約し、      

相談のみとなります。 

（遊ぶことはできません） 

 

★お誕生会 

1８日（火）11：00～ 

お誕生児は身体測定、手形取り、写真撮影が 

あるので10：30までに来てください。 

※お誕生児は１１日（火）までに 

申し込んでください。 

他のお友だちは予約なしで来館可能 

です。一緒にお祝いしましょう。 

 

★制作 

今月の制作は牛乳パックを使って 

お散歩バックを作ります。 

１３日のお散歩の日に持って行きましょう♫ 

 

 ★お散歩 

 １３日（木）天神公園にお散歩に行きます。 

 １０時に支援センター集合、その後皆で歩いて 

 公園まで行く予定です。（ベビーカー等も可） 

   ※雨天の場合はいつも通り支援センターで 

遊んでください。 

（１０日（月）までに申し込んでください） 

  

〇11：45～12：15まで園庭遊びが可能です。 

気候も良くなってきたので、園庭に出てみては

いかがでしょうか。 

※予定が変更・中止、または臨時休館になることもあります。 

あらかじめ、ご了承ください。 

予定表の他、センター内の掲示板、入り口等にお知らせすることが 

ありますので合わせてご確認ください。 

感染症の療養期間、風邪症状や下痢などの

体調不良の場合、ご家族に体調不良の方が

いる場合は、予約した日も含め、ご利用をご

遠慮いただきますようお願いいたします。 

育 児 相 談 ★ （要 予 約） 


